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motivar e dialogar sobre o vocé ndo terminou;
habito de ler;

Reler um de seus livros favoritos;

Estabelecer metas de leitura diaria
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https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30-stock-jogo-de-sudoku-com-resposta-image85646993
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https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-simples-e-rapidas-para-o-almoco/
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Jamte: https://www.omelete.com.br/netflix/criticas/bridgerton-netflix-1a-temporada
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Camina vm Inacha:

“O “novo normal” ndo é um objeto que tenha forma ou sabor do qual
podemos avaliar com 0s nossos sentidos! Ele € um processo de
aprendizagem e desaprendizagem, sendo que o0 novo hoje se
tornara intimo amanha e assim sera até surgir um outro novo. Ele
vivera e se expressara através do nosso campo psiquico e
demandara de uma linguagem diferente desta que ainda usamos no
nosso dia a dia. (...)

Esta experiéncia com o Coronavirus e a “loucura” por resultados que
a antecedeu acenderam a luz vermelha na maioria das pessoas! Nao
se trata s6 de viver, mas de viver bem, com dignidade, alegria e
plenitude, potencializando o humano que habita em nds. A saude
sera a pedra de toque nas relacdes da familia com o mundo externo!
Lavar as maos e higienizar tudo o que vem para dentro da casa
também pode ser entendido como sanear tudo o que vem de fora
para dentro das nossas mentes e coracdes! E, compreender e viver
inteligente e livremente a contradicdo das mascaras! E necessario
usdé-las para se proteger do virus, mas nao para se esconder do outro
ou de si mesmo!”
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https://rhpravoce.com.br/posts/uma-reflexao-sobre-0-novo-normal
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Seja Girassol

Busque Seja um
sempre a luz incentivador
) Ame a sua
Fique de pé prépria
a cada amanhecer companhia

Mantenha o
pensamento
positivo

Seja lembrado
pela sua
esséncia

Seja forte
em meio
a tempestade

- O PEQUENO MESTRE
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